Platzreifekurs (Gruppentraining)

Den Platzreifekurs in der Gruppe bieten wir mit festen Terminen zum Preis von € 249,- an.
Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Teilnehmerzahl: min. 2 — max. 4

Dieser Platzreifekurs beinhaltet:
e 12 Trainingsstunden a 60 Min. an 5 Terminen (Gruppentraining) inkl. Ubungsballe unter
der Leitung der PGA- Pros Uli Holt oder Michael Lauermann
¢ Kostenfreie Regel- und Platzkundeabende.
e Leihschlagersatz
e Freie Nutzung der Ubungsanlagen -
Driving-Range, Wedge Range und Putting-Greens wahrend der Dauer des Kurses

Schulungsinhalte:

Termin 1 (120 Minuten)
e BegrifRung, Fihrung durch die Clubgebaude
e EinfUhrung in den Aufbau des Golfplatzes und die Grundlagen des Golfspiels
e Erklarung und Demonstration der Golfausristung und verschiedener Schlagvarianten
e EinfUhrung in die Technik des Pitchens und Gben dieser mit den Eisen
e EinfUhrung in die Technik des vollen Schwunges und Uben dieser mit den Eisen und
Holzer

Termin 2 (120 Minuten)
e EinfUhrung in die Technik des Puttens und Gben dieser mit dem Putter
e EinfUhrung in die Technik des Chippens und Uben dieser mit dem Eisen 9
e Vertiefung der Technik des Pitchens
e Einfuhrung in die Technik des Bunkerschlages und tuben dieser mit dem Sandwedge

Termin 3 (120 Minuten)
e Wiederholung und Vertiefung der Technik des vollen Schwunges mit den Eisen
e Einfuhrung in die Technik des Schlagens mit dem Holz (Abschlag)

Termin 4 (180 Minuten)
e Nach dem Aufwarmen und Einschlagen auf der Driving Range spielen einiger Locher auf
dem Platz unter Anwendung der Golfetikette und Regeln

Termin 5 (180 Minuten)
¢ Nach dem Aufwarmen und Einschlagen auf der Driving Range spielen einiger Lécher auf
dem Platz unter Anwendung der Golfetikette und Regeln




